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Abstract: According to the official statistics of the country’s population, 
it is predicted that in the next twenty years, more than a quarter of 
the population will be elderly. In recent years, smart home technology 
has made significant progress in Iran and its use is expanding. In the 
coming years, an important and huge part of the smart home market 
will be aimed at the country’s elderly population, and benefiting from 
the capabilities of this technology without proper design will be far from 
its ideal state. On the other hand, monitoring the health and care of 
people who, while lonely, prefer an independent life - or will inevitably 
be in such a situation - will be one of the main concerns of the country’s 
health system. In smart homes, we are faced with different ontologies. 
Therefore, studying the dimensions of ontologies and understanding the 
path of maturity and future trends can be helpful in this field.
The present study is a combined study that was carried out in the 
following three stages, in the first stage, studies designed with the aim 
of creating an ontology for the smart home to monitor the health of the 
elderly were extracted and analyzed. In the second stage, the domains 
and subdomains in the published ontologies were provided to 5 experts, 
and in the third stage, due to the lack of attention to the mental health 
dimension and the lack of the spiritual health dimension in the designed 
ontologies, a review of The studies that have been published in the field 
of mental health control in the smart home were conducted and also due 
to the lack of spiritual health dimension, measurable indicators in this 
dimension of health were extracted by library study.
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In recent ontologies, the physiological state and behavior of physical activity, nutrition, 
cognitive and mental state, and social behavior are seen as new dimensions, but without 
considering spiritual health, other dimensions of human life cannot function properly and as 
a result, Achieving the highest level of quality of life will not be possible. Based on the results 
of this article, ontology can be consistent with the definition of health by the World Health 
Organization, having four dimensions of physical health, mental health, social health, and 
spiritual health, each of which includes its own subdomains and special variables that are 
measured through physical tools and Communication in the smart home can be measured, 
controlled and improved.
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چيكــده: در ســال‏های اخیــر، فنــاوری خانه‏هــای هوشــمند پیشــرفت قابــل توجهــی 
در ایــران داشــته اســت و کاربــرد آن در حــال گســترش اســت. بــر اســاس آمارهــای 
ــده بیــش از  رســمی جمعیــت کشــور پیش‌بینــی می‌شــود کــه در بیســت ســال آین
ــش  ــی بخ ــال‌های آت ــد. در س ــکیل دهن ــالمندان تش ــت را س ــارم جمعی ــک چه ی
ــور  ــالمند کش ــت س ــه جمعی ــمند متوج ــای هوش ــازار خانه‏ه ــی از ب ــم و عظیم مه
خواهــد بــود. از ســویی دیگــر پایــش ســامت و مراقبــت از چنیــن افــرادی کــه تنهــا 
ــور  ــتی کش ــام بهداش ــای نظ ــن دغدغه‏ه ــد، از اصلی‏تری ــی می‌کنن ــتقل زندگ و مس
خواهــد بــود. مطالعــه ابعــاد هســتان‌نگارها و شــناخت مســیر بلــوغ و روندهــای آینده 
می‌توانــد در ایــن زمینــه کمک‌کننــده باشــد. لــذا، هــدف اصلــی از ایــن پژوهــش 
ــی  ــرای ســالمندان ایران ــه هوشــمند ب ــی هســتان‌نگاری خان ــاد اصل ــه ابع دســتیابی ب
متناســب بــا ســامتی و ســبک زندگــی آن‌هــا اســت. مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه 
ترکیبــی اســت کــه در ســه مرحلــه بــه انجــام رســیده اســت. 1- بررســی مطالعــات 
ــت  ــمند جه ــه هوش ــرای خان ــتان‌نگار ب ــک هس ــاد ی ــدف ایج ــا ه ــده ب ــام ش انج
نظــارت بــر ســامت ســالمندان 2- ارزیابــی دامنه‌هــا و زیردامنه‌هــای موجــود 
ــا کمــک‌ 5 نفــر از متخصصــان و 3- شناســایی  در هســتان‌نگارهای منتشــر شــده ب
ــری در  ــل اندازه‌گی ــاخص‌های قاب ــه‌ای ش ــه کتابخان ــده و مطالع ــول مان ــاد مغف ابع
ــر مطالعاتــی کــه  ــده، مــروری ب ــرای شــناختن حیطه‌هــای مغفــول مان ــن ابعــاد. ب ای
ــه چــاپ رســیده‌اند، انجــام  ــه هوشــمند ب ــرل ســامت روان در خان در حــوزه کنت
 شــد و همچنیــن بــا توجــه بــه فقــدان بعــد ســامت معنــوی، بــا مطالعــه کتابخانــه‌ای
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ــر،  ــن بعــد از ســامت، اســتخراج شــدند. در هســتان‌نگارهای اخی ــری در ای ــل اندازه‌گی شــاخص‌های قاب
وضعیــت فیزیولوژیکــی و رفتــار فعالیــت بدنــی، تغذیــه، وضعیــت شــناختی و ذهنــی و رفتــار اجتماعــی 
به‌عنــوان ابعــاد جدیــد مشــاهده می‌شــود. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد، در هســتان‌نگارهای طراحــی شــده 
بــه بعــد ســامت روان کم‌توجهــی شــده و بعــد ســامت معنــوی نیــز مــورد غفلــت قــرار گرفتــه اســت. 
ــامت  ــمانی، س ــامت جس ــد س ــار بع ــد دارای چه ــتان‌نگار می‌توان ــه، هس ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــر اس ب
روانــی، ســامت اجتماعــی و ســامت معنــوی باشــد کــه هــر یــک شــامل زیردامنه‌هــا و متغیرهــای ویــژه 
خــود اســت کــه از طریــق ابزارهــای فیزیکــی و ارتباطــی موجــود در خانــه هوشــمند، قابــل اندازه‌گیــری، 

کنتــرل و بهبــود اســت.

ــه هوشــمند، اینترنــت اشــیا، مراقبت‌هــای بهداشــتی، ســالمندان، ســامت  كليدواژه‌هــا: هســتان‌نگار، خان
روان، ســامت معنــوی

1. مقدمه

ــران  ــت ای ــار کشــور در ســال 98، جمعی ــل از ســازمان آم ــه نق ــق گــزارش منتشــر شــده ب طب
ــالمند  ــت س ــون جمعی ــران 1400(. اکن ــار ای ــز آم ــت )مرک ــیده اس ــر رس ــون نف ــدود 83 میلی ــه ح ب
بــالای 60 ســال کشــورمان بــا رقــم 8 میلیــون و 231 هــزار نفــر، یعنــی حــدود 9/9 درصــد جمعیــت 
ــي دو  ــد. ط ــيكل مي‌دهن ــور را تش ــت کش ــد جمعی ــال، 6.4 درص ــالاي 65 س ــت ب ــور و جمعي کش
الــي ســه دهــه اخيــر، رشــد كلــي جمعيــت در ايــران 1.24 درصــد بــوده اســت، در حالــی کــه نــرخ 
رشــد جمعیــت ســالمند کشــورمان 3.62 درصــد يعنــي تقريبــاً ســه برابــر رشــد كلــي جمعيــت اســت 
و پیش‌بینــی می‏شــود کــه در ســال 1420 از مــرز 19.4 درصــد و در ســال 1430 از مــرز 26.1 
درصــد عبــور کنــد، یعنــی در آن زمــان بیــش از یــک‌ چهــارم جمعیــت کشــور، ســالمند خواهنــد 
ــا جمعیــت زیــادی از ســالمندان مواجــه خواهیــم بــود  بــود )محــزون 1398(. در ســال‌های آینــده ب
کــه تنهــا زندگــی می‌کننــد و بــرای کنتــرل و مدیریــت کیفیــت زندگــی و ســامت خــود نیازمنــد 

ــتند. ــت هس ــا و دول ــت خانواده‌ه حمای
بــا رشــد چشــمگیر دســتگاه‏های اینترنــت اشــیا، حجــم بــالای داده تولیــدی توســط حســگرها 
و دســتگاه‏های متصــل بــه اینترنــت ایــن فرصــت طلایــی را فراهــم می‏کنــد تــا بتــوان از ایــن حجــم 
داده در جهــت تصمیم‌گیــری راهبــردی و عملیاتــی اســتفاده نمــود )موبــدی 1397(. پایــش ســامت 
یکــی از کاربردهایــی اســت کــه از داده‏هــای مربــوط بــه وضعیــت افــراد ســاکن در منــزل می‏تــوان 
ــه‌ای  ــا از مزیــت زندگــی در خان ــواده‌ای فرصــت می‏دهــد ت ــه هوشــمند هــر خان ــود. خان متصــور ب
مجهــز بــه فنــاوری پیشــرفته بهره‌منــد شــود )Van Nguyen et al. 2010(. بــا توســعه زیرســاخت‏های 
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پشــتیبانی از خانه‏هــای هوشــمند، اســتفاده از دســتورالعمل‏های زبــان طبیعــی در جهــت ساده‌ســازی 
و بهبــود زندگــی امکان‌پذیــر خواهــد بــود. بــرای شخصی‌ســازی و توســعه کارآمدتــر ایــن 
خدمت‏هــا، مــدل مفهومــی خانــه هوشــمند معرفــی شــده اســت )Chen et al. 2019(. کشــف رابطــه 
میــان کاربــر، فعالیــت و داده‏هــای زمینــه در محیــط خانــه، کشــف نوعــی از روابــط معنایــی اســت. 
ــه‌ای کــه  ــوان از هســتان‌نگاری اســتفاده کــرد به‌گون ــط، می‌ت ــن رواب ــرای مدل‌ســازی ای ــن، ب بنابرای

.)Van Nguyen et al. 2010( امــکان اســتنتاج اطلاعــات معنایــی نیــز امکان‌پذیــر باشــد
هســتی از موجودیت‏هایــی تشــکیل شــده اســت کــه بــا یکدیگــر ارتبــاط مفهومــی دارنــد. ایــن 
ــی  ــتی را بازنمای ــری از هس ــه کل آن تصوی ــد ک ــکل می‏دهن ــم را ش ــبکه‏ای از مفاهی ــات، ش ارتباط
ــار از مفهــوم فلســفی هســتان‌نگار اســتفاده کــرد و آن  ــرای نخســتین ب ــد. هــوش مصنوعــی ب می‏کن
را در حوزه‏هایــی ماننــد مهندســی دانــش، پــردازش زبــان طبیعــی و بازنمایــی دانــش بــه‌کار بــرد. در 
حــوزه علــم اطلاعــات و دانش‌شناســی، متداول‏تریــن تعریــف بــرای هســتان‌نگار تعریــف »گروبــر« 
ــی و  ــرادی، غایب ــد )م ــترک می‏دان ــازی مش ــمی از مفهوم‏س ــف رس ــتان‌نگار را تعری ــه هس ــت ک اس
ــد و  ــف کن ــا را تعری ــات موجودیت‏ه ــا و خصوصی ــد کلاس‏ه ــران 2021(. هســتان‌نگار می‏توان کام
روابــط یــا اشــتراک بیــن کلاس‏هــا را توصیــف کنــد )Kim and Choi 2006(. در نهایــت هســتان‌نگار 
ــک  ــه ی ــوط ب ــم پیوســته مرب ــم به‌ه ــت اســت کــه شــامل مفاهی ــی از بخشــی از واقعی ــی مفهوم مدل
ــا پیچیدگــی هوشمندســازی و  ــدن ب ــار آم ــرای کن ــزاری ارزشــمند ب ــردی خــاص و اب حــوزه کارب

.)De Nicola and Villani 2021( ــه دانــش چند‌رشــته‏ای اســت ــوط ب ــاز مرب نی
ــران داشــته و  ــل توجهــی در ای ــاوری خانه‏هــای هوشــمند پیشــرفت قاب ــر، فن در ســال‏های اخی
کاربــرد آن در حــال گســترش اســت. بــا ایــن وجــود اهمیــت داده‏هــا و کاربــرد دانشــی آن‌هــا مغفول 
مانــده‌ و علی‌رغــم ظرفیــت بالایــی کــه ذکــر شــد، تقریبــاً هیچ‌گونــه پــردازش و اســتخراج دانشــی 
از آن‌هــا صــورت نمی‏پذیــرد )فرهادپــور و صفائــی 1396(. بــا پیش‏بینی‏هــای مبتنــی بــر آمــار، کــه 
پیش‌تــر بیــان شــد، در ســال‌های آتــی بخــش مهــم و عظیمــی از بــازار خانه‏هــای هوشــمند متوجــه 
ــدون طراحــی  ــاوری ب ــن فن ــدی از ظرفیت‏هــای ای ــود و بهره‏من ــت ســالمند کشــور خواهــد ب جمعی
مناســب از حالــت ایــده‏آل خــود فاصلــه بســیاری خواهــد داشــت. از ســویی دیگــر پایــش ســامت و 
مراقبــت از افــرادی کــه در عیــن تنهایــی، زندگــی مســتقل را ترجیــح می‏دهنــد- و یــا بــه ناچــار در 
چنیــن شــرایطی قــرار خواهنــد گرفــت- از اصلی‏تریــن دغدغه‏هــای نظــام بهداشــتی کشــور خواهــد 
ــا بهره‏گیــری از داده‏هــای جمــع‏آوری  ــود. در اســتفاده از فناوری‏هــای هوشــمند و خلــق دانــش ب ب
ــن آن  ــده گرفت ــی الزامــی اســت کــه نادی شــده، ایجــاد یــک نظــام و چارچــوب مفهومــی اطلاعات
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ــح و  ــتنتاج صحی ــتم، اس ــی سیس ــون یکپارچگ ــی چ ــداف مهم ــق اه ــدم تحق ــه ع ــر ب ــد منج می‏توان
کمــک بــه تصمیم‏گیــری بــه موقــع شــود. 

ابعــاد1، موجودیت‏هــا، خصوصیــات و  ایجــاد شــناخت در خصــوص  بــا  هســتان‌نگار‏ها 
روابــط، باعــث کاهــش پیچیدگــی فضــای هوشمندســازی فرایندهــا شــده و همچنیــن بــه مدیریــت 
ــا  ــود. ام ــد نم ــی خواهن ــل توجه ــک قاب ــش کم ــان دان ــد و جری ــازی، تولی ــرد‏آوری، ذخیره‏س گ
نخســتین گام در طراحــی هســتان‌نگار، تشــخیص و تعریــف دامنه‌هــای اصلــی خانــه هوشــمند 
ســالمندان مبتنــی بــر ابعــاد مختلــف ســامت اســت کــه بــا توجــه بــه شــرایط بومــی و جمعیتــی ایــران 
مغفــول مانــده اســت. لــذا بــا توجــه بــه مطالــب ذکــر شــده، ‌هــدف اصلــی از ایــن پژوهــش دســتیابی 
بــه ابعــاد اصلــی هســتان‌نگاری خانــه هوشــمند بــرای ســالمندان ایرانــی متناســب بــا ســامتی و ســبک 
زندگــی آن‌هــا اســت. بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، پاســخگویی بــه پرســش‌های زیــر ضــرورت 

دارد:
	1 ــه هوشــمند جهــت پایــش ســامت . ــرای خان ابعــاد موجــود در هســتان‌نگارهای موجــود ب

ســالمندان کــدام اســت؟
	2 حاصل ادغام هستان‌نگارهای موجود چگونه است؟.
	3 هستان‌نگار بومی‌سازی شده برای سالمندان ایرانی چگونه است؟.

2. پیشینه پژوهش

»موریتــا« و همــکاران در ســال 2023 بــا بررســی فناوری‌هــا و کاربردهــای فعلــی بــرای نظــارت 
بــر ســامت در خانــه بــه بررســی مقــالات ایــن حــوزه از ســال 2008 تــا 2021 پرداختنــد. تقریبــاً در 
ــرای گــزارش تشــخیص حرکــت  62 درصــد از مطالعــات از حســگرهای مــادون قرمــز غیرفعــال ب
اســتفاده شــده بــود کــه در آن داده‌هــا عمدتــاً دوحالتــه بــوده و تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا، مدیریــت 
و تکنیک‌هــای یادگیــری ماشــینی متعــددی مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه بــود. نتیجــه آنکــه فنــاوری 
خانه‌هــای هوشــمند بــه ســرعت در حــال رشــد اســت و رویکردهــای بیــن رشــته‌ای بــرای اطمینــان 
از ادغــام در بخــش ســامت مــورد نیــاز اســت )Morita et al. 2023(. در چنیــن رویکــردی، نگاهــی 
جامــع بــه کنتــرل ســامت فــرد در خانــه وجــود خواهــد داشــت کــه لازم اســت در هســتان‌نگارهای 

آتــی مــورد توجــه قــرار گیــرد.

1. Dimension
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»چترجــی« و همــکاران، در بررســی ادبیــات خــود، در مقالــه‌ای در مــورد رویکــرد مبتنــی بــر 
ــری  ــل مشــاهده و اندازه‌گی ــش منطقــی داده‌هــای قاب ــرای پشــتیبانی از نمای هســتان‌نگار خــودکار ب
بــرای مدیریــت ســبک زندگــی ســالم، انــواع هســتان‌نگارها را در ســه دســته ســامت الکترونیــک، 
ــت  ــتان‌نگارها در اینترن ــتفاده از هس ــان داد اس ــج نش ــد. نتای ــه کردن ــکی مطالع ــیا و پزش ــت اش اینترن
اشــیا و خانــه هوشــمند در کنــار هــم، زمینــه‌ای نوظهــور اســت و مطالعــات مــروری زیــادی در ایــن 
ــورد  ــد در م ــروری نظام‌من ــال 2020 م ــت )Chatterjee et al. 2021(. در س ــده اس ــام نش ــه انج زمین
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــن مقال ــج ای ــد. نتای ــام ش ــان انج ــامت انس ــرای س ــناختی ب ــینی و ش ــوش ماش ه
ــان  ــامت انس ــرمایه‌گذاری در س ــر س ــال اخی ــد س ــده در چن ــر ش ــالات منتش ــیاری از مق ــه بس ک
ــای  ــه درخت‏ه ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن مطالع ــج ای ــد. نتای ــد می‌کنن ــوش وب را تأیی ــک ه ــه کم ب
ــرای  ــتیک ب ــیون لجس ــی و رگرس ــبکه‌های عصب ــواع ش ــتیبان، ان ــردار پش ــین‌های ب ــی، ماش تصادف
ــوم‌ترین  ــه مرس ــی از جمل ــن‌کاوی بالین ــتان‌نگار کاوی و مت ــی، هس ــاری، وب معنای ــخیص بیم تش
ــر نوآوری‌هــای  ــذا پیشــنهاد می‌شــود، پژوهش‌هــای آتــی ب ــد. ل ــرای ایــن منظــور بوده‌ان روش‌هــا ب
الگوریتمــی، اســتفاده از اطلاعــات اضافــی، بهبــود عملکــرد، تعمیــم مــدل و سیســتم، مقیاس‌پذیــری، 
ارزیابــی، خودکارســازی، جمــع‌آوری داده‌هــا و بهبــود کیفیــت و تعامــل متمرکــز شــود. یافته‌هــای 
ــای  ــای روش‌ه ــرای ارتق ــد ب ــوش وب 2 می‌توان ــه ه ــه چگون ــن ک ــر ای ــه درک بهت ــه ب ــن مطالع ای

.)Chen et al. 2022( ــد ــک می‌کن ــه‌کار رود، کم ــی ب ــج بالین ــتی و نتای ــای بهداش مراقبت‌ه
تاکنــون تلاش‌هــای فراوانــی بــرای کاهــش بــار اجتماعــی بــا ترویــج ســبک زندگــی 
ــی  ــول زندگ ــا در ط ــوند ت ــویق می‌ش ــراد تش ــت. اف ــه اس ــورت گرفت ــالم ص ــد و س ــالمندان مول س
ــن  ــی از چندی ــوان یک ــازند. به‌عن ــالم بس ــکونی س ــط مس ــک محی ــوند و ی ــاده ش ــود آم ــه خ اولی
ــی  ــوان زندگ ــه به‌عن ــیا - ک ــت اش ــتفاده از اینترن ــه، اس ــتی در خان ــای بهداش ــن مراقبت‌‌ه جایگزی
 Choi et al.( ــه خــود جلــب کــرده اســت ــادی را ب ــط شــناخته می‌شــود، توجــه زی ــا کمــک محی ب
ــد، از  ــای جدی ــور فناوری‌ه ــه ظه ــد ک ــان داده‌ان ــد روان، نش ــا بع ــه ب ــا در رابط 2019(. پژوهش‌ه

طریــق پشــتیبانی خانگــی، کنفرانــس ویدئویــی، نظــارت از راه دور پارامترهــای پزشــکی از طریــق 
حســگرها، تشــخیص از راه دور موقعیت‌هــای بحرانــی، اندازه‌گیــری فعالیت‌هــای روزمــره زندگــی 
ــاح  ــی از اص ــن ناش ــای معی ــرل چالش‌ه ــره در کنت ــی روزم ــف زندگ ــام وظای ــک در انج و کم
ــد  ــر خواه ــدار مؤث ــدید و پای ــی ش ــالات روان ــه اخت ــا ب ــاران مبت ــازی بیم ــناختی و اجتماعی‌س ش
ــا نارســایی‌های شــناختی کــه در حــال  ــه اســکیزوفرنی ب ــراد مبتــا ب ــه مدیریــت اف ــرای نمون ــود. ب ب
بازتوانــی در جامعــه هســتند بــا اســتفاده از فنــاوری خانــه هوشــمند قابــل بهبــود اســت. بــا ایــن حــال، 
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.)Stip and Rialle 2005( ــت ــز هس ــی نی ــای اخلاق ــاوری دارای پیامده ــن فن ای
ــن  ــراد مس ــه اف ــک ب ــرای کم ــی ب ــل توجه ــیل قاب ــی دارای پتانس ــی اجتماع ــای کمک ربات‌ه
ــت از ســامت روان  ــا حمای ــی ب ــای بالین ــل انســانی و زمینه‌ه ــل در تعام ــه زوال عق ــا ب ــراد مبت و اف
ــه کــرده  ــه هســتند. در حالــی کــه ایــن پژوهش‌هــا اخیــراً رشــد ســریعی را تجرب و اســتقلال در خان
ــی مــدت، ترجمــان صحیــح بالینــی و انتفــاع بیمــار، و همچنیــن بلــوغ کافــی  اســت، اعتمــاد طولان
پیــدا نکــرده اســت. مشــکلات تعامــل مؤثــر انســان و ربــات حــل نشــده اســت و اســتقرار ربات‌هایــی 
بــا توانایی‌هــای مکالمــه بــرای اســتحکام و تعامــل انســان و ربــات، نیــازی اساســی اســت. در مقالــه‌ای 
ــه اســتفاده از ربات‌هــای  ــات پژوهــش در دو دهــه گذشــته، در زمین ــت ادبی ــه بررســی وضعی کــه ب
ــن  ــاوری در ای ــق فن ــه چــاپ رســید، اف ــل ب ــری و زوال عق ــت از پی ــرای حمای کمــک اجتماعــی ب
زمینــه را صــدای هــوش مصنوعــی بــرای مراقبت‌هــای بهداشــتی دانســته اســت. در ایــن رویکــرد بــا 
اســتفاده از بلندگوهــای هوشــمند مســتقر در قســمت‌های مختلــف خانــه و پــردازش گفتــار و زبــان 
 Lima et al.( ــی شــناختی تشــکیل می‌شــود ــی و ارزیاب ــش ســامت طول ــرای پای ــه‌ای ب طبیعــی، پای

.)2021

ــه  ــای خان ــتماتیک فناوری‌ه ــرور سیس ــه م ــی ب ــال 2016 در پژوهش ــکاران« در س ــو و هم »لی
ــرای  ــاوری ب ــوان گفــت کــه ســطح آمادگــی فن ــر اســاس نتایــج آن‌هــا می‌ت ــد. ب هوشــمند پرداختن
ــت و  ــن اس ــوز پایی ــمند هن ــه هوش ــامت خان ــر س ــارت ب ــای نظ ــمند و فناوری‌ه ــای هوش خانه‌ه
بالاتریــن ســطح شــواهد یافــت شــده در مطالعــه‌ای بــود کــه از فناوری‌هــای خانــه هوشــمند بــرای 
اســتفاده در نظــارت بــر فعالیت‌هــای زندگــی روزمــره، زوال شــناختی، ســامت روان و بیماری‌هــای 

.)Liu et al. 2016( ــده پشــتیبانی می‌کــرد ــای پیچی ــا نیازه ــراد مســن ب ــی در اف قلب
ــخیص  ــرای تش ــد، ب ــی می‌کنن ــی زندگ ــه تنهای ــه ب ــالمندانی ک ــش س ــه افزای ــد رو ب ــا رون ب
زودهنــگام بیماری‌هــای روانــی )ماننــد زوال عقــل( بــه یــک روش کارآمــد و غیرمداخلــه‌ای بــرای 
نظــارت بــر وضعیــت ســامت روان ایــن افــراد نیــاز اســت. از آنجایی کــه تنــوع فعالیت‌هــای روزمره 
ــد،  ــل کن ــالمند عم ــرد س ــی ف ــت ذهن ــاخصی از وضعی ــوان ش ــد به‌عن ــی »ای‌دی‌ال‌« می‌توان زندگ
پژوهش‌هــای مختلــف ســعی کرده‌انــد معیــاری ایجــاد کننــد کــه می‌توانــد کمیــت و اندازه‌گیــری 
تغییرپذیــری معمــول »ای‌دی‌ال« را تعییــن کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن رویکردهــا نمی‌تواننــد تغییــرات 
دوره‌ای را در بلندمــدت اندازه‌گیــری کننــد )بــرای نمونــه، زمانــی کــه روال انجــام شــده بــرای هــر 
روز از هفتــه متفــاوت اســت یــا زمانــی کــه رویدادهــای اســتثنایی رخ داده اســت( کــه ممکــن اســت 
وضعیــت ســامت روان را منعکــس کنــد. پژوهشــی در ســال 2020 نشــان می‌دهــد کــه معیارهــای 
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پیچیدگــی تصویــر را می‌تــوان بــرای ردیابــی تغییــرات تدریجــی در تغییرپذیــری حالــت یــک فــرد 
ــد  ــی زوال شــناختی کــه می‌توان ــرای اندازه‌گیری‌هــای طول ــه‌ای را ب ــرار داد و پای ــورد اســتفاده ق م

.)Lee et al. 2020( ــرار داد ــی منجــر شــود، ق ــه بیماری‌هــای روان ــه پیش‌آگهــی اولی ب
ــه  ــتگاه‌های خان ــوه دس ــرد بالق ــته‌کردن کارب ــدف برجس ــا ه ــی ب ــر مطالعات ــال‌های اخی در س
هوشــمند در پژوهش‌هــای روان‌شــناختی بــرای ارزیابــی نظریه‌هــای روان‌شــناختی مربــوط بــه رفتــار 
ــرای  ــی را ب ــمند فرصت ــه هوش ــد خان ــتگاه‌های جدی ــت. دس ــیده اس ــام رس ــه انج ــه، ب ــت خان در باف
پیشــرفت علــم و نظریــه روان‌شناســی از طریــق فرصت‌هــای تحقیقاتــی جدیــد در محیط‌هــای خانــه 
ــمند  ــای هوش ــوری در خانه‌ه ــوم نوظه ــن مفه ــد )Nelson and Allen 2018(. همچنی ــم می‌کنن فراه
ســامت تحــت عنــوان اینترنــت اشــیاء گیاهــی مشــاهده شــده کــه هــدف آن ایجــاد محیــط زندگــی 
بهتــر بــرای افزایــش کیفیــت زندگــی افــراد اســت. فضــای ســبز داخلــی منجــر بــه ســامت روانــی و 

.)Chen et al. 2017( ــران خانگــی می‌شــود ــرای کارب ــر ب معنــوی بهت
ــراد را تقویــت  ــی اف ــد ماهیــت تجرب ــاوری خانه‌هــای هوشــمند و خدمــات مرتبــط می‌توانن فن
کــرده و زندگــی پایــدار را در میــان ســالمندان ترویــج کننــد. در صنعــت مســکن حمایــت از »پیــری 
ــک  ــاد ی ــن ایج ــه و همچنی ــت در خان ــازی طبیع ــرل و شبیه‌س ــاس، کنت ــه تم ــک ب ــل«، کم در مح
ــت  ــک، تقوی ــه بیوفیلی ــن، تجرب ــر ای ــالا بســیار مهــم اســت. عــاوه ب ــت ب ــا کیفی فضــای زندگــی ب
ــی  ــمی، روان ــامت جس ــوب، از س ــاه مطل ــامت و رف ــرای س ــت ب ــه طبیع ــان ب ــی انس ــش ذات گرای
ــمند  ــه هوش ــزای خان ــوزه، اج ــن ح ــای ای ــد. در پژوهش‌ه ــت می‌کن ــالمندان حمای ــی س و اجتماع
ــن  ــد )Lee and Park 2020(. ای ــتیبانی کنن ــه پش ــاوری مربوط ــک و فن ــه بیوفیلی ــد از تجرب می‌توانن
مفاهیــم می‌توانــد بــر ســامت معنــوی نیــز از طریــق ارتبــاط بــا محیــط اثرگــذار باشــد و پیش‌بینــی 

ــوند. ــاهده ش ــی مش ــتان‌نگارهای آت ــز در هس ــی نی ــیا گیاه ــت اش ــای اینترن ــود فناوری‌ه می‌ش
»اســپاچی« و همــکاران در ســال 2019 در مــورد ابزارهــای نوآورانــه، فن‌آوری‌هــای نظــارت از 
راه دور، راه‌حل‌هــای مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی و سیســتم‌های رباتیــک بــرای جوامــع ســالخورده 
ــرفت‌های  ــی و پیش ــه زندگ ــد ب ــش امی ــی، افزای ــن بررس ــاس ای ــر اس ــد. ب ــر کردن ــی را منتش پژوهش
ــه جوامــع مســن را تغییــر داده  اخیــر در فنــاوری و علــم پزشــکی نحــوه ارائــه خدمــات بهداشــتی ب
ــائل  ــالمندان و مس ــه س ــای روزان ــر فعالیت‌ه ــتمر ب ــارت مس ــه نظ ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ــت. ش اس
 Sapci and( ــد ــری کن ــکی جلوگی ــای پزش ــت از فوریت‌ه ــن اس ــا ممک ــامتی آن‌ه ــه س ــوط ب مرب
Sapci 2019(. مــدل فعالیــت انســانی پیشــنهادی »نــای« و همــکاران شــامل شــبکه‌ای از هســتان‌نگارها 

ــمند و  ــه هوش ــتان‌نگار خان ــر، هس ــتان‌نگار کارب ــوند: هس ــیم می‌ش ــته تقس ــه دس ــه س ــه ب ــت ک اس
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هســتان‌نگار فعالیت‌هــای روزمــره. هــر یــک از ایــن هســتان‌نگارها به‌ترتیــب پشــتیبانی‌کننده 
ابعــاد، موجودیت‌هــا و روابــط در تعریــف مدل‌ســازی کاربــر، خانــه هوشــمند و فعالیت‌هــای 

.)Ni et al. 2016( ــتند ــع هس ــتان‌نگار جام ــک هس ــره، در ی روزم
ــا مراقبــت از ســامت جســمی و روانــی ســالمندان در سراســر  چالش‌هــای اجتماعــی مرتبــط ب
ــه  ــرای خدمــات و فناوری‌هــای بهداشــتی ب ــه و تقاضــا ب ــا ســرعت بی‌ســابقه‌ای افزایــش یافت جهــان ب
نســبت کمتــری افزایــش داشــته اســت. بررســی چالش‌هــای اخلاقــی و مقبولیــت ایــن فناوری‌هــا در دو 
دســته ســاختاربندی شــده‌اند: ملاحظــات اخلاقــی )حریــم خصوصــی، حمایــت اجتماعی، و اســتقلال( 
و جنبه‌هــای فناورانــه )زمینــه کاربــری، قابلیــت اســتفاده و آمــوزش(. ایــن فنــاوری بایــد متناســب بــا 
نیازهــای آن‌هــا شخصی‌ســازی شــود، از حیثیــت و اســتقلال آن‌هــا محافظــت کنــد، کنتــرل کاربــر را 
فراهــم کنــد و منــزوی نباشــد. در ایــن راســتا بــه محققــان و توســعه‌دهندگانی کــه روی سیســتم‌های 
ــرای  ــمند ب ــتگاه‌های هوش ــق دس ــی را از طری ــود )1( رابط‌های ــه می‌ش ــد توصی ــی کار می‌کنن کمک
ــه  ــد، )2( معمــاری خان ــر فراهــم کنن ــرای کارب ــا بازخــورد ب ــدی سیســتم نظــارت ب ــرل و پیکربن کنت
ــره  ــی در زندگــی روزم ــا روشــی کــه به‌راحت ــف ب هوشــمند شــامل سنســورها/ دســتگاه‌های مختل
ادغــام می‌شــود، طراحــی شــود و )3( سیاســت‌های لازم در مــورد مالکیــت داده‌هــا تعریــف شــود 
)Pirzada et al. 2022(. می‌تــوان امیــدوار بــود کــه بــا در نظــر گرفتــن ایــن ملاحظــات و معمــاری 
ــزان  ــه حداقــل می ــر، چالش‌هــای ذکــر شــده ب ــر اســاس هســتان‌نگارهای معتب خانه‌هــای هوشــمند ب

ممکــن خواهــد رســید.
بــا توجــه بــه پیشــینه موجــود، بــا بعدهــای مختلفــی از هســتان‌نگارهای خانــه هوشــمند مواجــه 
ــرای ســامت ســالمندان، بایــد تمامــی ابعــاد مــورد  ــه حساســیت‌های موجــود ب ــا توجــه ب هســتیم. ب
ــی  ــالمند ایران ــی س ــی و اجتماع ــت فرهنگ ــژه باف ــود. به‌وی ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــی آن‌ه ــاز زندگ نی
ــه  ــه نشــده اســت. ب ــه آن پرداخت ــد تفاوت‌هایــی را ایجــاد کنــد کــه تاکنــون در پژوهشــی ب می‌توان
ــود  ــتان‌نگارهای موج ــده در هس ــان ش ــاد بی ــی، ابع ــی تطبیق ــرورت دارد در نگاه ــد ض ــر می‌رس نظ
ــا توجــه بــه بافــت ایرانــی بــرای ســالمندان ایرانــی بومی‌ســازی گــردد. بــر ایــن  شناســایی شــود و ب
اســاس می‌تــوان امیــدوار بــود کــه بتــوان بــه پیشــنهاداتی بــرای پوشــش حداکثــری ابعــاد ســامت 

در خانــه هوشــمند ویــژه ســالمندان ایــران دســت یافــت.

3. روش پژوهش

مطالعه حاضر یک مطالعه ترکیبی است که در سه مرحله زیر به انجام رسید.
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ــت  ــمند جه ــه هوش ــرای خان ــود ب ــتان‌نگارهای موج ــر هس ــروری ب ــه م ــام مطالع ــه اول: انج مرحل
ــالمندان. ــامت س ــش س پای

ــدی  ــات کلی ــد. کلم ــام ش ــارس 2022 انج ــتان‌نگار در م ــوزه هس ــات در ح ــتجوی ادبی جس
ــود کــه در هــر دو حیطــه‌ مراقبت‌هــای  ــه هوشــمند ب شــامل ســامت ســالمندان، هســتان‌نگار و خان
 PubMed, IEEE, Medline, بهداشــتی و فنــاوری مــورد بررســی قــرار گرفــت. پایگاه‌هــای اطلاعاتــی
GoogleScholar, Scopus بــرای جســتجو انتخــاب شــدند و دو نفــر از نویســندگان همــه مقــالات را 

ــن مطالعــه معیارهــای ورود و خــروج  ــد. در ای ــا معیارهــای ورود و خــروج بررســی کردن ــق ب مطاب
مطالعــات بــه شــرح ذیــل بــوده اســت.

ــا داوری  ــان انگلیســی منتشــر شــده باشــد، مقــالات مجــات ب ــه زب معیارهــای ورود: متــن کامــل ب
ــک  ــده و ی ــز ش ــازی متمرک ــر مدل‌س ــه ب ــی ک ــد، مطالعات ــده باش ــر ش ــس منتش ــالات کنفران و مق
هســتان‌نگار را پیشــنهاد می‌کنــد و مطالعــات انجــام شــده مرتبــط بــا خانه‌هــای هوشــمند و در مــورد 

ســامت ســالمندان باشــد.

معیارهــای خــروج: بــه زبان‌هــای غیرانگلیســی منتشــر شــده باشــد، مقالــه مــروری باشــد و فصل‌هــای 
کتــاب، پایان‌نامه‌هــا، مقــالات مجــات ترویجــی، گزارش‌هــا، ســرمقاله‌ها و نامــه بــه ســردبیر 

باشــد.
قالبــی  ابعــاد خانــه هوشــمند ســالمندان در  بــه  در مرحلــه نخســت پژوهش‌هایــی کــه 

شــد. تحلیــل  و  شناســایی  داشــتند  اشــاره‌ای  هســتان‌نگارانه 

مرحله دوم: ادغام هستان‌نگارهای موجود و ایجاد هستان‌نگار جدید 
بــر اســاس روش‌هــای موجــود بــرای ایجــاد هســتان‌نگار بــا اســتفاده از هســتان‌نگارهای 
ــور حافظــی« اســتفاده  ــی و علیپ ــرد، کاهان ــن پژوهــش از روش پیشــنهادی »میلانی‌ف موجــود، در ای

ــد: ــام ش ــر انج ــل زی ــن روش مراح ــد )‌1400(. در ای ش
1. جمع‌آوری هستان‌نگارهای مرتبط با موضوع، 2. برچسب‌گذاری عناصر هستان‌نگارها، 3. نگاشت 
عناصر مشابه در هستان‌نگارها، 4. ادغام هستان‌نگارهای منبع در یک هستان‌نگار جدید و 5. پالایش 

هستان‌نگار جدید.

ــای  ــر بعده ــاد و زی ــی ابع ــه ارزیاب ــاز ب ــد، نی ــتان‌نگار جدی ــش هس ــه پالای ــام مرحل ــرای انج ب
ــذا چــون در حــوزه ســامت هســتیم و ایــن ابعــاد  ــود. ل موجــود در هســتان‌نگارهای منتشــر شــده ب
ــد.  ــتفاده ش ــن اس ــنجی متخصصی ــد از نظرس ــام بودن ــل ادغ ــکی قاب ــف پزش ــای مختل در حوزه‌ه
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ــه  ــوط ب ــی مرب ــز تخصص ــوده و در مرک ــال ب ــالای 10 س ــابقه‌ کاری ب ــا س ــه ب ــن هم ــن متخصصی ای
ســالمندان کار می‌کردنــد. ایــن تخصص‌هــا شــامل طــب ســالمندان، طــب فیزیکــی، فیزیوتراپیســت 
ــرار  ــن ق ــار متخصصی ــد و در اختی ــتخراج ش ــل اس ــه‌ قب ــه از مرحل ــاد مربوط ــود. ابع ــی ب و روانشناس
گرفــت. نظــرات ایشــان در طــی چندیــن مرحلــه مصاحبــه‌ حضــوری نیمه‌ســاختاریافته جمــع‌آوری 

و تحلیــل شــد.

مرحله سوم: انجام مطالعات تکمیلی و بومی‌سازی ابعاد 
ــنهادی  ــاد پیش ــه دوم،‌ ابع ــن در مرحل ــرات متخصصی ــه اول و نظ ــج مرحل ــه نتای ــه ب ــا توج ب
مشــخص شــدند. بــرای ابعــادی کــه توســط متخصصیــن ذکــر شــد ولــی در مرحلــه اول شناســایی 
ــر  ــروری ب ــدداً م ــذا مج ــود. ل ــری ب ــل اندازه‌گی ــاخص‌های قاب ــتخراج ش ــه اس ــاز ب ــد، نی ــده بودن نش
مطالعــات شــامل ایــن ابعــاد در پایــگاه google scholar, Scopus انجــام و مــوارد لازم اســتخراج شــد. 
در پایــان بــرای روایــی ابعــاد به‌دســت آمــده نظــر متخصصیــن بــرای بــار دیگــر گــردآوری شــد و بــر 

اســاس ضریــب توافــق بیــن متخصصــان ابعــاد شناســایی شــده مــورد تأییــد قــرار گرفــت.

4. ارائه یافته‌ها

4-1. یافته‌هــای مرحلــه اول جهــت پاســخ بــه پرســش نخســت: ابعــاد موجــود در هســتان‌نگارهای 
موجــود بــرای خانــه هوشــمند جهــت پایــش ســامت ســالمندان چــه ابعادی هســتند؟

ــراری  ــای تک ــوت« مقاله‌ه ــزار »اندن ــج در نرم‌اف ــع نتای ــا و تجمی ــتجو در پایگاه‌ه ــس از جس پ
حــذف شــدند. از میــان 153 مقالــه بازیابی‌شــده، 43 مقالــه دارای شــرایط مدنظــر بودنــد. در مرحلــه 

ارزیابــی محتــوای مطالعــات از نظــر ارائــه هســتان‌نگار، تعــداد 15 مقالــه باقــی مانــد ) نمــودار 1(.
ــر  ــود را ذک ــنهادی خ ــتان‌نگار پیش ــف هس ــاد مختل ــه ابع ــداد 15 مقال ــود تع ــالات موج از مق

ــد از: ــه عبارتن ــد ک نمودن
	1 وضعیــت فیزیولوژیکــی و رفتــار فعالیــت فیزیکــی، تغذیــه، وضعیــت روانــی و شــناختی، رفتــار .

اجتماعــی )Mastropietro et al. 2021(؛
	2 ــه، . ــه )تغذی ــت روزان ــوی فعالی ــت، الگ ــان، فعالی ــی، زم ــیاء فیزیک ــکان، اش ــگر، م ــر، حس کارب

خــواب، فعالیت‌هــای داخــل منــزل، مراقبت‌هــای شــخصی، داروهــا( )Ni et al. 2016(؛
	3 اطلاعات فیزیولوژیکی، اطلاعات محیطی )Chiang and Liang 2015(؛.
	4 عملکردهــای روزمــره )ردیابــی حرکــت، زمیــن خــوردن(، اطلاعــات پزشــکی )سیســتم مشــاوره، .

یــادآور(، عــادات روزمــره )سنســور ســیگار، سنســور تختخــواب( )Miori and Russo 2012(؛
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 : مراحل مرور انجام شده  و ورود و خروج مطالعات1نمودار 

نگار پيشنهادي خود را ذكر نمودند كه عبارتند هستانمقاله ابعاد مختلف  15از مقالات موجود تعداد 
  از:

وضعيت فيزيولوژيكي و رفتار فعاليت فيزيكي، تغذيه، وضعيت رواني و شناختي، رفتار  - 1
 )Mastropietro et al. 2021(اجتماعي 

كاربر، حسگر، مكان، اشياء فيزيكي، زمان، فعاليت، الگوي فعاليت روزانه (تغذيه، خواب،  - 2
 (Ni et al. 2016)فعاليت هاي داخل منزل، مراقبت هاي شخصي، داروها) 

 )Chiang and Liang 2015(اطلاعات فيزيولوژيكي، اطلاعات محيطي - 3
وردن)، اطلاعات پزشكي (سيستم مشاوره، عملكردهاي روزمره (رديابي حركت، زمين خ - 4

 )Miori and Russo 2012(يادآور)، عادات روزمره (سنسور سيگار، سنسور تختخواب) 
  يژگوي ي (پرونده پزشكي، اطلاعات شخصي، وضعيت سلامت)،بافت انسان نهيزم يژگيو - 5

ي دنيپوشاي حسگره نهيزم يژگحسگرهاي محيطي (دما، نور و رطوبت محيط)، وي نهيزم
 )Nugroho et al. 2015((دما و ضربان قلب)

نمودار 1. مراحل مرور انجام شده و ورود و خروج مطالعات

	5 ــامت(، . ــت س ــخصی، وضعی ــات ش ــکی، اطلاع ــده پزش ــانی )پرون ــت انس ــه باف ــی زمین ویژگ
ویژگــی زمینــه حســگرهای محیطــی )دمــا، نــور و رطوبــت محیــط(، ویژگــی زمینــه حســگرهای 

ــب( )Nugroho et al. 2015(؛ ــان قل ــا و ضرب ــیدنی )دم پوش
	6 منابع، کاربر، مکان، فعالیت، اسناد، اطلاعات پزشکی و زیستی )Alti et al. 2015(؛.
	7 فعالیت‌هــای ســاکنان، وضعیــت شــخصی ســاکنان شــامل حــالات فیزیکــی و ذهنــی، موقعیــت .

ــه هوشــمند )Trinugroho et al. 2012(؛ ســاکنین و وضعیــت‌ محیــط خان
	8 وضعیــت ســامت فــردی )شــامل زیردامنه‌هــای عملکردهــای بــدن، ســاختارهای بــدن،‌ فعالیــت .

ــه و شخصی‌ســازی  ــی در خان و مشــارکت و عوامــل محیطــی(، ابزارهــا و اندازه‌گیری‌هــا، راحت
آن )Spoladore et al. 2022(؛

	9 اطلاعات حسگرها و ابزارها، اطلاعات بیمار، اطلاعات سلامت جسمانی )Rhayem et al. 2021(؛.
.	10 ــخصی و  ــات ش ــه، اطلاع ــی، تغذی ــت بدن ــامت و وضعی ــه س ــات پای ــاری، اطلاع ــادات رفت ‌ع

ــت خــواب، اطلاعــات فیزیولوژیکــی  ــی، وضعی ــت بدن ــک، شــرایط محیطــی، فعالی دموگرافی
)Chatterjee et al. 2021(؛
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.	11 ‌عملکــرد و ســاختار بدنــی، فعالیت‌هــا، عــادات روزانــه، اطلاعــات فــردی، اطلاعــات محیطــی 
)Ajami et al. 2019(؛

.	12  Sondes et al.( اطلاعــات فیزیولوژیکــی، اطلاعــات پایــه، اطلاعــات بیماری‌هــا و داروهــا‌
2019(؛

.	13 اطلاعات محیطی، فعالیت‌ها، ریسک‌ها، خدمات )Huang et al. 2016(؛
.	14 تغذیه، فعالیت اجتماعی، میزان تعامل، محل تعامل )Khattak et al. 2016(؛
.	15 .)Bae 2014( فعالیت روزمره زندگی شامل فعالیت‌های فردی و فعالیت‌های اجتماعی

ــتان‌نگارهای  ــام هس ــل ادغ ــش دوم: حاص ــه پرس ــخ ب ــت پاس ــه دوم جه ــای مرحل 4-2. یافته‌ه
ــه اســت؟ موجــود چگون

ــاد و  ــود، ابع ــتان‌نگارهای موج ــاد هس ــه ابع ــن مرحل ــل، در ای ــه‌ قب ــج مرحل ــتفاده از نتای ــا اس ب
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــتخراج ش ــده، اس ــای بررسی‌ش ــد از پژوهش‌ه ــر زیربع ــری ه ــای اندازه‌گی متغیره
جمع‌بنــدی ارائــه شــده در پایــان مرحلــه اول، دســته‌بندی‌هایی کــه تنهــا بــر ابزارهــا و ویژگی‌هــای 
فیزیکــی تمرکــز داشــتند حــذف شــدند و هســتان‌نگارهایی کــه در آن ابعــاد بــا توجــه بــه وضعیــت 
ــد. جــدول  ــرار گرفتن ــورد بررســی ق ــه دوم م ــت اشــیا تعریــف شــده‌اند، در مرحل ســامت و اینترن
ــرای ســامت،  ــف شــده ب ــر اســاس دامنه‌هــای تعری ــاد موجــود در هســتان‌نگارها را ب شــماره 1 ابع

دســته‌بندی و ارائــه می‌دهــد.

جدول 1. ابعاد استخراج شده به همراه دامنه تطبیقی سلامت

منبعسلامت اجتماعیسلامت روانیسلامت جسمی

وضعیت روانی و وضعیت فیزیولوژیکی و رفتار فعالیت فیزیکی، تغذیه
شناختی 

Mastropietro) رفتار اجتماعی

 et al. 2021)

الگوی فعالیت روزانه )تغذیه، خواب، فعالیت‌های 
داخل منزل، مراقبت‌های شخصی، داروها(

__ (Ni et al.

2016)

Chiang and) __اطلاعات فیزیولوژیکی

 Liang 2015)

عملکردهای روزمره )ردیابی حرکت، زمین خوردن(، 
اطلاعات پزشکی )سیستم مشاوره، یادآور(، عادات 

روزمره )سنسور سیگار، سنسور تختخواب(

__ (Miori and

 Russo 2012)

اطلاعات بافت انسانی )پرونده پزشکی، اطلاعات 
شخصی، وضعیت سلامت(، اطلاعات حسگرهای 

پوشیدنی )دما و ضربان قلب(

  (Nugroho et

 al. 2015)
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منبعسلامت اجتماعیسلامت روانیسلامت جسمی

.Alti et al) اسناد، اطلاعات پزشکی و زیستی

2015)

فعالیت‌های روزمره ساکنان، وضعیت شخصی ساکنان 
شامل حالات فیزیکی 

وضعیت شخصی 
ساکنان شامل 
حالات ذهنی

 (Trinugroho et

al. 2012)

وضعیت سلامت فردی )شامل زیردامنه‌های 
عملکردهای بدن، ساختارهای بدن(

وضعیت سلامت فردی 
)فعالیت و مشارکت(

 (Spoladore et

 al. 2022)

Rhayem et) اطلاعات بیمار، اطلاعات سلامت فیزیکی

al. 2021)

عادات رفتاری، اطلاعات پایه سلامت و وضعیت 
بدنی، تغذیه، اطلاعات شخصی و دموگرافیک، شرایط 

محیطی، فعالیت بدنی، وضعیت خواب، اطلاعات 
فیزیولوژیکی

 (Chatterjee et

al. 2021)

عملکرد و ساختار بدنی، فعالیت‌ها، عادات روزانه، 
اطلاعات فردی

 (Ajami et al.

2019)‌

اطلاعات فیزیولوژیکی، اطلاعات پایه، اطلاعات 
بیماری‌ها و داروها

 (Sondes et al.

2019)

.Huang et al) فعالیت‌ها، ریسک‌ها

2016)

فعالیت اجتماعی، میزان تغذیه
تعامل، محل تعامل

 (Khattak et al.

 2016)

فعالیت روزمره زندگی فعالیت روزمره زندگی شامل فعالیت‌های فردی 
شامل فعالیت‌های 

اجتماعی

 (Bae 2014)

ابعــاد اســتخراج شــده بــه ســامت جســمانی، ســامت روانــی و ســامت اجتماعــی نگاشــت 
ــت،  ــر آن اس ــود ب ــتان‌نگارهای موج ــب هس ــی اغل ــز اصل ــه تمرک ــمانی ک ــامت جس ــدند. س ش
شــامل زیردامنه‌هــای ویژگی‌هــای آنتروپومتریــک، سیســتم قلبــی عروقــی، دســتگاه تنفســی، 
ــادل و  ــدرت، تع ــن ق ــت تمری ــی، ظرفی ــی تنفس ــت ورزش قلب ــی، ظرفی ــکلتی عضلان ــتم اس سیس
ــی و  ــرژی، عــادات غذای ــی، مصــرف ان ــی، پارامترهــای خون ــت بدن ــار فعالی ــری، رفت انعطــاف پذی
ــت  ــت شــناختی، وضعی ــی شــامل زیردامنه‌هــای وضعی ــوده اســت. ســامت روان ــت خــواب ب کیفی
روانــی و رفتــار و حــالات ذهنــی اســت و ســامت اجتماعــی نیــز دربردارنــده زیردامنه‌هــای رفتــار 
اجتماعــی و کانــال هــای ارتباطــی اســت. ایــن دامنــه و زیردامنه‌هــا بــه همــراه ســیاهه‌ای از متغیرهــای 
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اندازه‌گیــری هــر زیردامنــه، در اختیــار متخصصیــن مرحلــه قبــل قــرار گرفــت. بــا انجــام نظرخواهــی 
در خصــوص دامنــه و زیردامنه‌هــای تعریــف شــده، تغییراتــی پیشــنهاد شــد کــه مهم‌تریــن آن‌هــا بــه 
شــرح ذیــل اســت و در پایــان ایــن مرحلــه ابعــاد به‌دســت آمــده به‌صــورت شــکل 1 به‌دســت آمــد.
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  : ابعاد و زيربعدهاي به دست آمده پس از ادغام1لشك
  

 

سازي شده براي سالمندان نگار بوميجهت پاسخ به پرسش سوم: هستان هاي مرحله سوميافته 4-3
  ايراني چگونه است؟

سلامت جسمي

ويژگي هاي 
آنتروپومتريك

سيستم قلبي عروقي

دستگاه تنفسي

سيستم اسكلتي 
عضلاني

ظرفيت ورزش قلبي 
تنفسي

ظرفيت تمرين 
قدرت، تعادل و 
انعطاف پذيري

رفتار فعاليت بدني

پارامترهاي خوني

مصرف انرژي

عادات غذايي

سلامت رواني

وضعيت شناختي

وضعيت رواني

رفتار و حالات ذهني

كيفيت خواب

سلامت اجتماعي

رفتار اجتماعي

كانال هاي ارتباطي

شکل 1. ابعاد و زیربعدهای به‌دست آمده پس از ادغام

ــی بهداشــت از ســامت 	� ــف ســازمان جهان ــر اســاس تعری ــاد هســتان‌نگار ب پیشــنهاد ایجــاد ابع
مبنــی بــر اینکــه »ســامتی حالتــی از رفــاه کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی اســت و نــه صرفــاً 
فقــدان بیمــاری یــا ناتوانــی«، در ایــن تعریــف تنهــا وجــود یــا نبــود بیمــاری مدنظــر نیســت بلکــه 
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ــا  ــن در هســتان‌نگاری ت ــه ســامتی می‌شــود. بنابرای ــر ب ــن شــرایط ممکــن تعبی ــودن در بهتری ب

حــد امــکان شــرایط بهزیســتی )و نــه فقــط پایــش وضعیــت بیمــاری( بایــد مــورد توجــه قــرار 

گیــرد؛

انتقال زیردامنه کیفیت خواب از سلامت جسمانی به سلامت روانی؛	�

ــوص در 	� ــامتی به‌خص ــم س ــاد مه ــی از ابع ــوان یک ــوی به‌عن ــامت معن ــد س ــردن بع ــه ک اضاف

جمعیــت ســالمند.

ــده  ــازی ش ــتان‌نگار بومی‌س ــوم: هس ــش س ــه پرس ــخ ب ــت پاس ــوم جه ــه س ــای مرحل 4-3. یافته‌ه

بــرای ســالمندان ایرانــی چگونــه اســت؟

در مرحلــه قبــل مشــخص شــد، یکــی از ابعــاد ســامت ســالمندان در ایــن حــوزه مغفــول مانــده 

ــتان‌نگارهای  ــامت روان در هس ــد س ــه بع ــه ب ــود توج ــوی وکمب ــامت معن ــد س ــدان بع ــت. فق اس

طراحــی شــده، مشــهود بــود. لــذا بــرای دریافــت اطلاعــات اختصاصــی در ایــن بعــد، مــروری بــر 

مطالعاتــی کــه در حــوزه کنتــرل ســامت روان در خانــه هوشــمند بــه چــاپ رســیده‌اند انجــام شــد. 

ــن حــوزه  ــداد 12 پژوهــش در ای ــا جســت‌و‌جو در Scopus و google scholar تع ــه ب ــن مرحل در ای

بازیابــی و بررســی شــد. در ایــن مرحلــه، مطالعاتــی انتخــاب شــدند کــه در خانــه هوشــمند بــه پایــش 

ســامت روانــی ســاکنین می‌پرداختنــد و به‌صــورت مشــخص بــه شــاخص‌های اندازه‌گیــری 

ــد  ــدان بع ــه فق ــه ب ــا توج ــن ب ــد. همچنی ــرده بودن ــاره ک ــج اش ــت نتای ــی و ثب ــد بررس ــده و فراین ش

ســامت معنــوی، بــا مطالعــه کتابخانــه‌ای شــاخص‌های قابــل اندازه‌گیــری در ایــن بعــد از ســامت، 

ــا  ــوی ب ــامت معن ــاد س ــرادف ابع ــای مت ــد واژه‌ه ــا کلی ــم ب ــه ه ــن مرحل ــدند. در ای ــتخراج ش اس

ــاد و  ــی ابع ــه بررس ــه ب ــد ک ــت آم ــه به‌دس ــداد 7 مقال ــتجوی Scopus و google scholar ‌و تع جس

ــد.  ــه بودن ــوی پرداخت ــامت معن ــری س ــاخص‌های اندازه‌گی ش

پــس از طــی ایــن مراحــل،‌ ابعــاد و زیربعدهــای پایــش ســامت ســالمندان در خانــه هوشــمند، 

تکمیــل شــد و مجــدداً در اختیــار متخصصیــن قــرار گرفــت. در ایــن مرحلــه ضریــب توافــق بــرای 

کلیــه ابعــاد و زیربعدهایــی کــه در شــکل 2 مشــاهده می‌شــود بیشــتر از 0.6 بــوده اســت.
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شکل 2. ابعاد و زیربعدهای هستان‌نگار پیشنهادی نگار پيشنهادي: ابعاد و زيربعدهاي هستان3شكل 
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5. بحث و نتیجه‌گیری

بررســی مدل‌هــای هســتان‌نگارهای معرفی‌شــده در پژوهش‌هــای پیشــین نشــان می‌دهــد 
ــد.  ــی کرده‌ان ــوغ را ط ــد بل ــان، فراین ــول زم ــد و در ط ــادی دارن ــوع زی ــتان‌نگارها تن ــاد هس ــه ابع ک
اولیــن مدل‌هــا بــر طبقه‌بنــدی دســتگاه‌ها و کارکردهــای آن‌هــا، طبقه‌بنــدی مبلمــان منــزل، 
ــی را کــه  ــرار داد، و کلمات ــوان در آن ق ــی کــه دســتگاه‌ها و مبلمــان را می‌ت هســتان‌نگار محیط‌های
 Chiang( موقعیــت اشــیاء و دســتگاه‌ها را در داخــل محیــط مشــخص می‌کننــد، تعریــف می‌کردنــد
ــتان‌نگارها و  ــه هس ــا ب ــت آن‌ه ــراد و وضعی ــپس اف and Liang 2015; Miori and Russo 2012(. س

ــاکنان،  ــکان س ــاکنان، م ــخصی س ــت ش ــه وضعی ــوری ک ــه ط ــد. ب ــه ش ــاکنان اضاف ــای س فعالیت‌ه
و وضعیت‌هــای خانــه هوشــمند محیــط اطــراف، بخش‌هایــی از هســتان‌نگار تعریــف شــده را 

.)Trinugroho et al. 2012( ــد ــکیل دادن تش
نتایــج مرحلــه نخســت پژوهــش حاضــر بــا پژوهــش تــان و همــکاران در بحــث ابعــاد 
ــی  ــه اول مشــخص شــد، مطالعــات قبل ــج مرحل ــا بررســی نتای ــی دارد )Tun et al. 2021(. ب هم‌خوان
ــامت را  ــت س ــیا و مراقب ــت اش ــوزه اینترن ــر دو ح ــی در ه ــم اساس ــه مفاهی ــتان‌نگار ک ــک هس ی
ــامت را  ــع داده س ــرح منب ــنهادی ش ــای پیش ــر رویکرده ــت. اکث ــرده اس ــه نک ــد، ارائ ــش ده پوش
ــت  ــن اینترن ــی بی ــط معنای ــه رواب ــی ب ــه کم ــد و توج ــدود کردن ــگر مح ــوم حس ــک مفه ــه ی ــا ب تنه
اشــیا و مؤلفه‌هــای مراقبت‌هــای بهداشــتی کــه می‌توانــد یــک مــدل جامــع بــرای تجزیــه و تحلیــل 
ــه  ــه دهــد، شــده اســت. مدل‏ســازی بافــت معنایــی در اغلــب رویکردهــا ب داده‌هــای بهداشــتی ارائ
ــت  ــل وضعی ــه و تحلی ــرای تجزی ــتدلال ب ــه اس ــود و وظیف ــدود می‏ش ــران مح ــکان و کارب ــان، م زم
ــد  ــات کل فراین ــب مطالع ــت. اغل ــده اس ــور ش ــاده تص ــوع س ــک موض ــتی، ی ــای بهداش مراقبت‏ه
ــن  ــع ناهمگ ــامت از مناب ــای س ــایی داده‌ه ــا شناس ــد ب ــن فراین ــد. ای ــر نمی‌گیرن ــخیص را در نظ تش
ــه  ــت ب ــی خطــرات انجــام و در نهای ــپس پیش‌بین ــداد شــروع می‌شــود و س ــل روی ــه و تحلی و تجزی
 Rhayem et al.( پیشــنهاد خدمــات مناســب به‌منظــور ارائــه بازخوردهــای بلادرنــگ ختــم می‌شــود

.)2021

ــر،  ــد کارب ــادی مانن ــه ابع ــی، مشــاهده می‌شــود کــه اجــزای هســتان‌نگار ب ــدی تکامل در فراین
حســگر، مــکان، اشــیاء فیزیکــی، زمانــی، فعالیــت، الگــوی فعالیت‌هــای روزانــه تکامــل یافتــه اســت 
ــد  ــف می‌کن ــر را توصی ــه کارب ــوط ب ــات مرب ــه اطلاع ــانی ک ــت انس ــی باف )Ni et al. 2016(. ویژگ
ــت،  ــی، موقعی ــات اضاف ــخصی، اطلاع ــات ش ــکی، اطلاع ــع پزش ــت، مرج ــورد، اولوی ــامل بازخ ش
ــه  ــه زیســتی و زمین ــری ماشــینی، زمین ــه یادگی ــن زمین ــه شــد. همچنی ــه آن اضاف ــده پزشــکی ب پرون
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پزشــکی پدیــدار گشــت )Alti et al. 2015; Nugroho et al. 2015(. در هســتان‌نگارهای اخیــر، ابعــاد 
جدیدتــری ماننــد وضعیــت فیزیولوژیکــی و رفتــار فعالیــت بدنــی، تغذیــه، وضعیــت شــناختی و ذهنی 
و رفتــار اجتماعــی نیــز مشــاهده می‌شــود )Mastropietro et al. 2021(. بــا وجــود همــه ایــن تغییــرات، 
ــت اشــیا در مراقبــت هــای  ــا ســرعت نفــوذ اینترن ــن ابعــاد در مطالعــات هســتان‌نگاری، ب توســعه ای

بهداشــتی برابــری نمــی کنــد.
حوزه‌هــای کاربــرد اینترنــت اشــیا بــرای مراقبت‌هــای بهداشــتی ســالمندان عبارتنــد از: نظــارت بــر 
مراقبــت از ســالمندان، نظــارت بــر مراقبت‌هــای بهداشــتی بیمــار مزمــن، تشــخیص فعالیت‌هــای انســانی، 
ــات  ــی، اقدام ــی، توانبخش ــالات حرکت ــامت روان، اخت ــراری، س ــرایط اضط ــی، ش ــای بالین برنامه‌ه
 .)Tun et al. 2021( پیشــگیرانه، دسترســی بــه خدمــات مراقبت‌هــای بهداشــتی، دسترســی بــرای مراقــب
انتظــار مــی‌رود در آینــده نزدیــک رد پــای همــه ایــن برنامه‌هــا در هســتان‌نگار خانــه هوشــمند قابــل 
مشــاهده باشــد. بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد، بــه نظــر می‌رســد بــا گذشــت زمــان، هســتان‌نگارها 
ــتر  ــه بیش ــن توج ــازی و همچنی ــمت شخصی‌س ــه س ــوزه، ب ــن ح ــای ای ــد فناوری‌ه ــا رش ــیر ب هم‌مس
بــه نیازهــای انســانی و اجتماعــی رفته‌انــد امــا هنــوز در ایــن زمینــه جــای کار فــراوان وجــود دارد. 
از ســوی دیگــر، روندهــای آتــی کاربــرد اینترنــت اشــیا در مراقبت‌هــای بهداشــتی شــامل زنجیــره 
ــای بــزرگ،  ــل داده‌ه ــه و تحلی ــن، تجزی ــی آنلای ــبکه‌های اجتماع ــی، ش ــت لمس ــی، اینترن بلوک
کیفیــت خدمــات و اینترنــت اشــیای نانــو خواهــد بــود )Kashani et al. 2021( کــه ورود هــر یــک 
ــم خواهــد زد. ــم رق ــن حــوزه از عل ــادی را در ای ــرات زی ــه هســتان‌نگارها تغیی ــا ب ــن فناوری‌ه از ای

ــام  ــاره ادغ ــکاران درب ــا و هم ــه موریت ــی ک ــش از روش ــن پژوه ــش دوم ای ــه پرس ــخ ب در پاس
هســتان‌نگارها مطــرح کــرده بودنــد اســتفاده شــد )Morita et al. 2023(. رویکردهــای بیــن رشــته‌ای 
بــرای اطمینــان از ادغــام در بخــش ســامت مــورد نیــاز اســت. بیشــتر ابعــادی کــه در ایــن پژوهــش 
ــه  ــی کــه توجــه ب ــوط می‌شــد. درصورت ــالمندان مرب ــت فیزیکــی س ــه بررســی وضعی ــت شــد ب یاف
ابعــاد روان نیــز اهمیــت فراوانــی دارد. لــذا از ایــن نظــر، پژوهــش حاضــر بــا پژوهــش اســتیپ، لیمــا 

.)Lee et al. 2020, Liu et al. 2016, Stip and Rialle 2005( و لــی هم‌راستاســت
بــر مبنــای آنچــه تاکنــون ذکــر شــد خانــه هوشــمند بــرای نظــارت بــر ســامت افــراد در ابعــاد 
ســامت جســمی، ســامت روانــی و ســامت اجتماعــی می‌توانــد بــه میــزان قابــل توجهــی راهگشــا 
باشــد. در گذشــته ســامت بــر اســاس ابعــاد خاصــی از ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی تعریف 
می‌شــد. برخــی از صاحب‌نظــران، گنجانــدن بعــد ســامت معنــوی در مفهــوم ســامت را پیشــنهاد 
ــه در  ــامت جامع ــزان س ــت‌گذاران و برنامه‌ری ــه سیاس ــورد توج ــان م ــرور زم ــه م ــه ب ــد ک کرده‌ان
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دولت‌هــای مختلــف قــرار گرفــت )امیــدواری 1387(. س��ازمان جهانــی بهداش�ـت همچنیــن در حــال 
بررســی فراتــر از ابعــاد فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی ســامت اســت و مشــتاقانه منتظــر پاســخ‌هایی 

 .)Dhar et al. 2011( ــوی اســت در جنبه‌هــای معن
در پرســش ســوم پژوهــش تمرکــز بــر بومی‌ســازی و تکمیــل ابعــاد هســتان‌نگار بــود. 
ــد و  ــانی موح ــش کاش ــا پژوه ــرورت دارد ب ــوی ض ــامت معن ــد س ــه بع ــه ب ــه توج ــاظ اینک از لح
ــار  ــی و رفت ــت فیزیولوژیک ــر، وضعی ــتان‌نگارهای اخی ــت. در هس ــتا اس ــکاران )1399( هم‌راس هم
ــد  ــاد جدی ــوان ابع ــی به‌عن ــار اجتماع ــی و رفت ــناختی و ذهن ــت ش ــه، وضعی ــی، تغذی ــت بدن فعالی
ــوی، ســایر  ــدون ســامت معن ــه آن اشــاره شــد، ب ــر ب ــا همان‌طــور کــه پیش‌ت مشــاهده می‌شــود ام
ــطح  ــن س ــه بالاتری ــتیابی ب ــه دس ــد و در نتیج ــل کن ــتی عم ــد به‌درس ــان نمی‌توان ــی انس ــاد زندگ ابع

ــود. ــد ب ــن نخواه ــی ممک ــت زندگ کیفی
ســامت معنــوی تجربــه معنــوی انســان در دو چشــم‌انداز مختلــف اســت: چشــم‌انداز 
ســامت مذهبــی کــه چگونگــی درك افــراد از ســامتی در زندگــی معنوی‌شــان هنگامــی کــه بــا 
قدرتــی بالاتــر ارتبــاط دارنــد، متمرکــز اســت و چشــم‌انداز ســامت وجــودی کــه بــر نگرانی‌هــای 
ــا  ــه ی ــود، جامع ــا خ ــراد ب ــه اف ــه چگون ــاره اینک ــت و درب ــز اس ــراد متمرک ــی اف ــی و روان اجتماع
محیــط ســازگار می‌شــوند، بحــث می‌کنــد )محمدصالحــی و جعفــری، 1397(. تعاریــف مختلفــی 
ــای  ــرد، زمینه‌ه ــی ف ــوادث زندگ ــر ح ــت تأثی ــت تح ــت. معنوی ــده اس ــه ش ــوی ارائ ــامت معن از س
ــرد در طــول زندگــی  ــه‌ای کــه ف ــق و مرحل ــی، جنــس، فرهنــگ، خل اعتقــادی، فعالیت‌هــای مذهب
در حــال طــی آن اســت، می‌باشــد. بــه گفتــه گــروه فرهنگســتان علــوم پزشــکی جمهــوری اســامی 
ایــران ســامت معنــوی وضعیتــی اســت دارای مراتــب گوناگــون کــه در آن متناســب بــا ظرفیت‌هــا 
و قابلیت‌هــای فــرد، بینش‌هــا، گرایش‌هــا و توانایی‌هــای لازم بــرای تعالــی روح کــه همــان تقــرب 
بــه خــدای متعــال اســت فراهــم می‌باشــد؛ به‌گونــه‌ای کــه همــه امکانــات درونــی به‌طــور هماهنــگ 
و متعــادل در جهــت هــدف کلــی مزبــور بــه‌کار گرفتــه می‌شــود و در رفتارهــای اختیــاری درونــی 
ــانی  ــد )کاش ــور می‌یاب ــت ظه ــه و طبیع ــرد، جامع ــدا، ف ــه خ ــبت ب ــا نس ــا آن‌ه ــب ب ــی متناس و بیرون
موحــد و همــکاران 1399(. در یــک تعریــف بومــی تملاس ونعمی هب وخربرداری از سح ريذپش، 
ااساسحت تبثم، الاخق و سح ارابتط لباقتم تبثم اب كي دقرت مكاح و رترب يسدق، درگيان و 
وخد الاطق وشيمد هك يط كي رفادني ايوپ و گنهامه يتخانش، يفطاع، يشنك و دمايپی يصخش 
ــی و  ــد، تعال ــوی شــامل زندگــی هدفمن لصاح يمآدي )عباســی و همــکاران 1391(. ســامت معن
ــه ابعــاد و ظرفیت‌هــای مختلــف انســان اســت. ســامت معنــوی بیــن جنبه‌هــای  فعلیــت بخشــیدن ب
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ــی و اجتماعــی زندگــی انســان تعــادل ایجــاد می‌کنــد )موســوی شــاکر و همــکاران  جســمی، روان
 de Brito Sena et al.( معنویــت به‌عنــوان یــک جنبــه انســانی و فــردی مطــرح شــده اســت .)1400

.)2021

مطالعــات انجــام شــده گویــای آن اســت کــه بــدون ســامت معنــوی، دیگــر بعدهــای زیســتی 
انســان نمی‌توانــد عملکــرد درســتی داشــته باشــد و در نتیجــه دســتیابی بــه بالاتریــن ســطح کیفیــت 
ــوان  ــات پیشــین می‌ت ــای مطالع ــر اســاس یافته‌ه ــود کــرد )Ali 2012(. ب ــد ب زندگــی ممکــن نخواه
بیــان کــرد کــه ارتقــای ســامت معنــوی در ســالمندان می‌توانــد در ارتقــای ســامت روان، کیفیــت 
ــر باشــد )کاشــانی موحــد و همــکاران 1399(.  ــان مؤث ــت از زندگــی آن زندگــی و احســاس رضای
یــک هســتان‌نگار زمانــی می‌توانــد کارایــی لازم را داشــته باشــد کــه قــادر بــه پاســخگویی بــه نیــاز 

ســامت فــرد در همــه ابعــاد تعریــف شــده باشــد.
ــت  ــناختی اس ــات روانش ــا احساس ــا ی ــه‌ای از رفتاره ــوی، مجموع ــامت معن ــاخص‌های س ش
ــه  ــه همــه بعدهــای زندگــی انســان اســت. باتوجــه ب ــوط ب ــی دارد و مرب ــی و بیرون ــه درون کــه جنب
ــان و  ــالم در ادی ــان س ــاخص‌های انس ــه ش ــرد ک ــان ک ــوان اذع ــی می‌ت ــه‌ای بوم ــای مطالع یافته‌ه
ــکاران 2016(. در  ــش‌زاده و هم ــت )آت ــی اس ــترك و متفاوت ــوه مش ــف دارای وج ــای مختل آئین‌ه
بیــش از 90 درصــد مطالعــات از پرسشــنامه ســامت معنــوی »پالوتزیــن و الیســون«1 بــرای ســنجش 
ســامت معنــوی اســتفاده شــده و در اکثــر مطالعــات نمــره ســامت معنــوی متوســط ارزیابــی شــده 
اســت )کاشــانی موحــد و همــکاران 1399( در ایــن پرسشــنامه 10 ســؤال مربــوط بــه ســامت مذهبی 

و 10 ســؤال مربــوط بــه ســامت وجــودی اســت.
پرسشــنامه پرکاربــرد دیگــری در ایــن حــوزه مربــوط بــه »دالمــن و هــری« اســت کــه بــر ایــن 
ــه شــاخص‌های خودکارآمــدی و طــرح زندگــی  اســاس شــاخص‌های ســنجش ســامت معنــوی ب
ــوان  ــن پرسشــنامه‌ها می‌ت ــا بررســی ســنجه‌های ای تقســیم می‌شــود )Daaleman and Frey 2004(. ب
نتیجــه گرفــت کــه اگــر ســامت معنــوی را به‌عنــوان یــک دامنــه در هســتان‌نگارهای خانــه 
ــا  ــا خــود و ارتبــاط ب ــا خــدا، ارتبــاط ب هوشــمند ســامت در نظــر بگیریــم، زیردامنه‌هــای ارتبــاط ب

ــیان 1396(.  ــت )واش ــر گرف ــرای آن در نظ ــوان ب ــران را می‌ت دیگ
ســامت معنــوی شــامل زندگــی هدفمنــد، تعالــی و بــه فعلیــت رســاندن ابعــاد و ظرفیت‌هــای 
ــی  ــی زندگ ــی و اجتماع ــمی، روان ــای جس ــن جنبه‌ه ــوی بی ــامت معن ــت. س ــانی اس ــف انس مختل

1. Paloutzian and Ellison
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ــوي  ــامت معن ــوزه س ــدد در ح ــاي متع ــام پژوهش‌ه ــم انج ــد. علی‌رغ ــاد می‌کن ــادل ایج ــان تع انس
در داخــل و خــارج از کشــور بــا ایــن وجــود به‌دلیــل ماهیــت ایــن بعــد ســامتی و گســتردگی معنــا 
ــر  ــن تغیی و مفهــوم آن نه‌تنهــا در جوامــع مختلــف بلکــه حتــی در یــک جامعــه کوچــک و همچنی
ــاي  ــا و باوره ــامت از ارزش‌ه ــد از س ــن بع ــري ای ــان و تأثیرپذی ــی زم ــا در ط ــا و نگرش‌ه باوره
انســانی در جوامــع و از طرفــی در دســت نبــودن یــک تعریــف عملــی قابــل قبــول دربــاره ســامت 
ــامت  ــري س ــف و اندازه‌گی ــایی، تعری ــکل شناس ــه مش ــه‌اي ک ــد، به‌گون ــوس می‌باش ــوي ملم معن

ــان پابرجاســت )شمســی و محمــودی 1401(. ــوي همچن معن
بــا مطالعــه پژوهش‌هــای انجــام شــده در زمینــه هســتان‌نگار خانه‌هــای  ایــن مقالــه  در 
ــد.  ــه ش ــامت پرداخت ــمند س ــه هوش ــاد خان ــی ابع ــه بررس ــالمندان، ب ــامت س ــرای س ــمند ب هوش
ــه تولیــد، پــردازش و اســتفاده از داده‌هــای مربــوط  چنیــن هســتان‌نگار‌هایی از نقطــه نظــر کمــک ب
ــه  ــا مطالع ــتند. ب ــم هس ــیار مه ــده بس ــکی شخصی‌ش ــا و پزش ــعه مراقبت‌ه ــراد و توس ــامت اف ــه س ب
هســتان‌نگار‌های طراحی‌شــده و مقایســه ابعــاد و ویژگی‌هــای آن‌هــا، هســتان‌نگار‌ها طبقه‌بنــدی 
شــد و بــه بررســی خلاهــای موجــود در ایــن حــوزه از جملــه ضعــف پژوهش‌هــا در ابعــاد مرتبــط 
ــر  ــد. ب ــه ش ــوی پرداخت ــامت معن ــدن س ــول مان ــن مغف ــی و همچنی ــی و اجتماع ــامت روان ــا س ب
اســاس آنچــه در ایــن نوشــتار ذکــر شــد، هســتان‌نگار می‌توانــد منطبــق بــا تعریــف ســامت، دارای 
چهــار بعــد ســامت جســمانی، ســامت روانــی، ســامت اجتماعــی و ســامت معنــوی باشــد کــه 
ــی و  ــای فیزیک ــق ابزاره ــه از طری ــت ک ــود اس ــژه خ ــای وی ــا و متغیره ــامل زیردامنه‌ه ــک ش ــر ی ه
ــا توجــه  ــود. ‌ب ــل اندازه‌گیــری، کنتــرل و بهبــود خواهــد ب ــه هوشــمند، قاب ارتباطــی موجــود در خان
ــمند  ــه هوش ــتان‌نگاری‌های خان ــود هس ــنهاد می‌ش ــامت، پیش ــاوری در س ــزون فن ــد روز‌اف ــه رش ب
بــرای ســالمندان در ایــران، بــا اســتفاده از نتایــج ایــن مطالعــه بومی‌ســازی شــوند. همچنیــن می‌تــوان 
ــد. ــنهادی بپردازن ــتان‌نگاری‌های پیش ــی هس ــه ارزیاب ــده ب ــه در آین ــرد ک ــی ک ــی طراح پژوهش‌های

فهرست منابع

آتــش‌زاده شــوریده، فــروزان، مرضیــه کرمخانــی، معصومــه شــکری خوبســتانی، مهــدی فانــی، و مرتضــی عبدالجبــاری. 
1395. »جســتجوی مفهــوم ســامت معنــوی و شــاخص‌های انســان ســالم در ادیــان مختلــف«. پژوهــش در دیــن و 

‎.71-63 :)4( 2 ســامت

ــته‌ای  ــای میان‌رش ــی پژوهش‌ه ــه تخصص ــا«. فصلنام ــم و چالش‌ه ــوی؛ مفاهی ــامت معن ــپیده. 1387. »س ــدواری، س امی
ــی 1 )1(: 18-5. قرآن
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شمســی، محســن، و ســید عبدالــه محمــودی. 1401. »بعــد چهــارم ســامت: ســامت معنــوی، بعــد مغفــول مانده ســامت 
‎.34-31 :)1( 1 جامعــه«. ارتقــاء فرهنگ ســامت جامعــه

ــه. 1391.  ــم اکبری‌لاک ــری‌راد، و مری ــن ناص ــکی، محس ــان شمسی‌گوش ــزی، احس ــدون عزی ــود، فری ــی، محم عباس
ــکی 20 )6(:  ــاق پزش ــناختی«. اخ ــه روش ش ــک مطالع ــوی: ی ــامت معن ــازی س ــی و عملیاتی‌س ــف مفهوم »تعری

‎.44-11

فرهادپــور، محمدرضــا، و جــواد صفائــی. 1396. »کاربــرد خانه‌هــای هوشــمند در حــوزه ســامت«. اولیــن همایــش شــهر 
هوشــمند و اینترنت اشــیاء.

کاشــانی موحــد، بهــاره، فــرج حســینیان ســراجه‌لو‌، علیرضــا بهرامــی، معصومــه شــکری خوبســتانی، مرتضــی 
.129-147 :)2(  6 ســامت  و  دیــن  در  پژوهــش  مجلــه   .1399 عبدالجبــاری. 

ــی از:  ــی. دسترس ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــد«. ش ــر ش ــون نف ــور 83 میلی ــت کش ــر. 1398. »جمعی ــزون، علی‌اکب مح
.https://sccr.ir/news/5028/1/

ــا  ــر ب ــه غی ــرار ب ــرم اض ــاط ج ــناختی ارتب ــی روانش ــی. 1397. »بررس ــری کادیجان ــرین جعف ــا و نس ــی، رض محمدصالح
ــان  ــران و جه ــوق در ای ــه و حق ــامی، فق ــوم اس ــی«، عل ــای دین ــی پژوهش‌ه ــس بین‌الملل ــامت معنوی.کنفران س

ــام،کرج.  اس

ــایی  ــه شناس ــناختی ب ــردی پدیدارش ــران. 1402. »رویک ــی کام ــا آقای ــه کرب ــی، معصوم ــر غائب ــه، امی ــرادی، خدیج م
مؤلفه‌هــای خلــق معنــی و کاربســت آن در هستی‌شناســی بــر اســاس الگــوی ســه وجهــی نشــانه پــرس«. کتابــداری 

و اطلاع‌رســانی 26 )1(: 26-5.

مرکز آمار ایران. 1400. سالنامه مرکز آمار ایران. جمعیت، تهران: چاپخانه مرکز آمار ایران. 

ــت،  ــی مدیری ــس بین‌الملل ــیا«. کنفران ــت اش ــا اســتفاده از اینترن ــت ب ــن مدیری ــدی، شــهریار. 1397. »شــیوه‌های نوی موب
کارآفرینــی و توســعه اقتصــادی.

موســوی شــاکر، ســیده زینــب، ســیده معصومــه موســوی شــاکر، ســیده نرگــش موســوی شــاکر، ســید محمــد موســوی 
ــات  ــی مطالع ــس مل ــن کنفران ــران«. اولی ــر فراگی ــر آن ب ــوی و تأثی ــامت معن ــش س ــی نق ــاکر. 1400. »‌بررس ش

ــت.  ــم و تربی ــای تعلی ــردی در فراینده کارب

ــود در  ــتان‌نگاری موج ــر هس ــتفاده از عناص ــی. 1400. »اس ــور حافظ ــدی علیپ ــی، مه ــن کاهان ــد، محس ــرد، امی میلانی‌ف
ــنامه  ــتان‌نگارها«. پژوهش ــام هس ــر ادغ ــی ب ــد مبتن ــی نظام‌من ــون روش ــه و آزم ــتان‌نگار جدیــد: ارائ ــاخت هس س

پــردازش و مدیریــت اطلاعــات 36 )3(: 678-655. 

ــاء ســامت  ــگ و ارتق ــوی در ســند ســامت«. نشــريه فرهن ــی. 1396. »شــاخص‌های ســامت معن ــاس عل واشــیان، عب
.88-83  :)1(1
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  نجمه ناظري
، داراي مدرك كارشناسي ارشد مديريت فناوري اطلاعات از موسسه آموزش عالي 1362متولد سال 

مهر البرز است. ايشان هم اكنون دانشجوي مقطع دكتري مديريت دانش دانشگاه تربيت مدرس و 
نظارت و توسعه پژوهش و فناوري در پژوهشكده فناوري هاي زخم و ترميم بافت  ريزي،مدير برنامه

دانشگاهي است. مديريت دانش، مديريت اطلاعات پزشكي، فرايندهاي اطلاعاتي، خانه  جهاد
 شناسي از علايق پژوهشي وي است.هوشمند و هستي

 
  

  عاطفه شريف
شناسي از دانشگاه فردوسي مشهد دانش، داراي مدرك دكتري علم اطلاعات و 1361متولد 

شناسي و مدير منابع علمي و است. ايشان هم اكنون استاديار گروه علم اطلاعات و دانش
كتابخانه دانشگاه تربيت مدرس است. ابزارهاي بازنمايي اطلاعات و دانش، وب معنايي و 

  شي وي است.ها از جمله علائق پژوهشناسيهاي بازنمون معنايي به ويژه هستينظام
  

  
 محمد حسن زاده

از دانشگاه فردوسي  شناسيدانشداراي مدرك تحصيلي دكتري در رشته علم اطلاعات و 
مشهد است. ايشان هم اكنون استاد دانشگاه تربيت مدرس و رئيس پژوهشگاه علوم و 
فناوري اطلاعات ايران است. مديريت دانش، نظام هاي دانش محور، علم سنجي و 

  ارزيابي علم و فناوري از جمله علايق پژوهشي وي است.
  

  

  

  

 

نجمه ناظری 

اطلاعات  فناوری  مدیریت  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای   ،1362 سال  متولد 
از مؤسسه آموزش عالی مهر البرز است. ایشان هم‌اکنون دانشجوی مقطع دکتری 
مدیریت دانش دانشگاه تربیت مدرس و مدیر برنامه‌ریزی، نظارت و توسعه پژوهش و 

فناوری در پژوهشکده فناوری‌های زخم و ترمیم بافت جهاد دانشگاهی است. 
مدیریت دانش، مدیریت اطلاعات پزشکی، فرایندهای اطلاعاتی، خانه هوشمند و 

هستی‌شناسی از علایق پژوهشی وی است.

 ناظري و ديگران  |سالمندان  ويژه هوشمند خانه نگارهستان ابعاد      

 

 

  نجمه ناظري
، داراي مدرك كارشناسي ارشد مديريت فناوري اطلاعات از موسسه آموزش عالي 1362متولد سال 

مهر البرز است. ايشان هم اكنون دانشجوي مقطع دكتري مديريت دانش دانشگاه تربيت مدرس و 
نظارت و توسعه پژوهش و فناوري در پژوهشكده فناوري هاي زخم و ترميم بافت  ريزي،مدير برنامه

دانشگاهي است. مديريت دانش، مديريت اطلاعات پزشكي، فرايندهاي اطلاعاتي، خانه  جهاد
 شناسي از علايق پژوهشي وي است.هوشمند و هستي

 
  

  عاطفه شريف
شناسي از دانشگاه فردوسي مشهد دانش، داراي مدرك دكتري علم اطلاعات و 1361متولد 

شناسي و مدير منابع علمي و است. ايشان هم اكنون استاديار گروه علم اطلاعات و دانش
كتابخانه دانشگاه تربيت مدرس است. ابزارهاي بازنمايي اطلاعات و دانش، وب معنايي و 

  شي وي است.ها از جمله علائق پژوهشناسيهاي بازنمون معنايي به ويژه هستينظام
  

  
 محمد حسن زاده

از دانشگاه فردوسي  شناسيدانشداراي مدرك تحصيلي دكتري در رشته علم اطلاعات و 
مشهد است. ايشان هم اكنون استاد دانشگاه تربيت مدرس و رئيس پژوهشگاه علوم و 
فناوري اطلاعات ايران است. مديريت دانش، نظام هاي دانش محور، علم سنجي و 

  ارزيابي علم و فناوري از جمله علايق پژوهشي وي است.
  

  

  

  

 

عاطفه شریف

متولد 1361، دارای مدرک دکتری علم اطلاعات و دانش‌شناسی از دانشگاه فردوسی 
مشهد است. ایشان هم‌اکنون استادیار گروه علم اطلاعات و دانش‌شناسی و مدیر منابع 

علمی و کتابخانه دانشگاه تربیت مدرس است.
ابزارهای بازنمایی اطلاعات و دانش، وب معنایی و نظام‌های بازنمون معنایی به‌ویژه 

هستی‌شناسی‌ها از جمله علائق پژوهشی وی است.

 ناظري و ديگران  |سالمندان  ويژه هوشمند خانه نگارهستان ابعاد      

 

 

  نجمه ناظري
، داراي مدرك كارشناسي ارشد مديريت فناوري اطلاعات از موسسه آموزش عالي 1362متولد سال 

مهر البرز است. ايشان هم اكنون دانشجوي مقطع دكتري مديريت دانش دانشگاه تربيت مدرس و 
نظارت و توسعه پژوهش و فناوري در پژوهشكده فناوري هاي زخم و ترميم بافت  ريزي،مدير برنامه

دانشگاهي است. مديريت دانش، مديريت اطلاعات پزشكي، فرايندهاي اطلاعاتي، خانه  جهاد
 شناسي از علايق پژوهشي وي است.هوشمند و هستي

 
  

  عاطفه شريف
شناسي از دانشگاه فردوسي مشهد دانش، داراي مدرك دكتري علم اطلاعات و 1361متولد 

شناسي و مدير منابع علمي و است. ايشان هم اكنون استاديار گروه علم اطلاعات و دانش
كتابخانه دانشگاه تربيت مدرس است. ابزارهاي بازنمايي اطلاعات و دانش، وب معنايي و 

  شي وي است.ها از جمله علائق پژوهشناسيهاي بازنمون معنايي به ويژه هستينظام
  

  
 محمد حسن زاده

از دانشگاه فردوسي  شناسيدانشداراي مدرك تحصيلي دكتري در رشته علم اطلاعات و 
مشهد است. ايشان هم اكنون استاد دانشگاه تربيت مدرس و رئيس پژوهشگاه علوم و 
فناوري اطلاعات ايران است. مديريت دانش، نظام هاي دانش محور، علم سنجي و 

  ارزيابي علم و فناوري از جمله علايق پژوهشي وي است.
  

  

  

  

 

محمد حسن‌زاده

دارای مدرک تحصیلی دکتری در رشته علم اطلاعات و دانش‌شناسی از دانشگاه 
فردوسی مشهد است. ایشان هم‌اکنون استاد دانشگاه تربیت مدرس و رئیس پژوهشگاه 

علوم و فناوری اطلاعات ایران است.
مدیریت دانش، نظام‌های دانش‌محور، علم‌سنجی و ارزیابی علم و فناوری از جمله 

علایق پژوهشی وی است.






