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داشته و کاربرد آن در حال  رانیدر ا یقابل توجه شرفتیهوشمند پ یهاخانه یفناور ر،یاخ یهادر سال: مقدمه

 کیاز  شیب ندهیسال آ ستیکه در ب شودیم ینیبشیپ ،کشور تیجمع یرسم یگسترش است. بر اساس آمارها

هوشمند متوجه  یهااز بازار خانه یمیبخش مهم و عظ یآت یهادهند.  در سال لیرا سالمندان تشک تیچهارم جمع

 یکه تنها و مستقل زندگ یافراد نیسلامت و مراقبت از چن شیپا گرید ییاز سو سالمند کشور خواهد بود. تیجمع

بلوغ  رینگارها و شناخت مسکشور خواهد بود. مطالعه ابعاد هستان ینظام بهداشت یهادغدغه نیتریاز اصل کنند،یم

 یبه ابعاد اصل یابیدست ،پژوهش نیا یکمک کننده باشد. لذا، هدف اصل نهیزم نیدر ا تواندیم ندهیآ یو روندها

 ها است.آن یو سبک زندگ یمتناسب با سلامت یرانیسالمندان ا یخانه هوشمند برا ینگارهستان

مطالعات  یبررس -1است.  دهیاست که در سه مرحله به انجام رس یبیترک ایمطالعه حاضر مطالعه: شناسیروش

 ایکه نتایج آن در قالب مقاله نگار خانه هوشمند جهت نظارت بر سلامت سالمندانهستان جادیانجام شده با هدف ا

 آوریجمع)منتشر شده  ینگارهاموجود در هستان یهاردامنهیها و زدامنه یابیارز -2 ،استاصیل چاپ شده 

 نگارها،هستان در مشابه عناصر نگاشت نگارها،هستان عناصر گذاریبرچسب موضوع، با مرتبط نگارهایهستان

با  صاننفر از متخص 5با کمک  ( جدید نگارهستان پالایش و جدید نگارهستان یک در منبع نگارهایهستان ادغام

قابل  یهاشاخص یاابعاد مغفول مانده و مطالعه کتابخانه ییشناسا-3و ساختاریافته ی حضوری نیمهمصاحبهاستفاده از 

که در حوزه کنترل سلامت  یبر مطالعات یمغفول مانده، مرور یهاطهیشناختن ح یابعاد. برا نیدر ا یریگاندازه
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با مطالعه  ،یوبا توجه به فقدان بعد سلامت معن نیانجام شد و همچن اند،دهیروان در خانه هوشمند به چاپ رس

 به ابعاد روایی برای پایان در استخراج شدند. نیز بعد از سلامت نیدر ا یریگقابل اندازه یهاشاخص ،یاکتابخانه

 شناسایی ابعاد متخصصان بین توافق ضریب اساس بر و شد گردآوری دیگر بار برای متخصصین نظر آمده دست

 .گرفت قرار تایید مورد شده

 نگارهستان مختلف ابعاد مقاله 15 تعداد ،مقاله واجد شرایط ورود به مطالعه 42 ازدر مرحله اول : یافته های اصلی

 هاییبندیدستهاز این ابعاد از هر مقاله استخراج شد. در مرحله دوم  ایسیاهه نموده بودند که ذکر را خود پیشنهادی

 به توجه با ابعاد آن در که نگارهاییهستان و شدند حذف داشتند تمرکز فیزیکی هایویژگی و ابزارها بر تنها که

 روانی سلامت جسمانی، سلامت به شده استخراج ابعادو  بررسی اند،شده تعریف اشیا اینترنت و سلامت وضعیت

مشخص شدند و بعد های اصلی این ابعاد زیردامنه ،طی مصاحبه با متخصصین. شد نگاشت اجتماعی سلامت و

شده و بعد  یتوجهشده به بعد سلامت روان کم یطراح ینگارهادر هستان سلامت معنوی به آن افزوده شد.

بومی نگار انبرای دستیابی به یک هستبنابراین در مرحله سوم مورد غفلت قرار گرفته است.  زین یسلامت معنو

 انجام اندرسیده چاپ به هوشمند خانه در روان سلامت کنترل حوزه در که مطالعاتی بر مروریبرای سالمند ایرانی 

 در گیریاندازه قابل هایشاخص ایکتابخانه مطالعه با همچنین. شد بررسی و بازیابی حوزه این در پژوهش 12 و

 هوشمند، خانه در سالمندان سلامت پایش زیربعدهای و ابعاد ،در پایان استخراج شد. مقاله 7 از ،بعد سلامت معنوی

 بوده 0.6 از بیشترو مواردی که ضریب توافق بر روی آنها  گرفت قرار متخصصین اختیار در مجددا و شد تکمیل

 وارد مدل نهایی شد.

 از استفاده و پردازش تولید، به کمک نظر نقطه از ها در حوزه پایش سلامتنگارهستان: گیرینتیجهو  بحث

در  نگارهاهستان ابعاد .اهمیت دارند شدهشخصی پزشکی و هامراقبت توسعه و افراد سلامت به مربوط هایداده

که در ابتدا به صورتی است؛ کرده طی را بلوغ فرآیند زمان، طول در و ددار زیادی تنوع های این حوزهپژوهش

فرد با محیط توجه شد  تنها به اشیا و ارتباطات بین ابزارها تمرکز داشتند اما در مرحله بعد به افراد، محیط و تعامل

و رفتار  یو ذهن یشناخت تیوضع ه،یتغذ ،یبدن تیو رفتار فعال یکیولوژیزیف تیوضع ر،یاخ ینگارهادر هستان و

و پوشش ابعاد مختلف  نگارهاهستانای در توسعه قابل ملاحظه .شودیمشاهده م دیبه عنوان ابعاد جد یاجتماع

عمل کند و در  یبه درست تواندیانسان نم یابعاد زندگ ریسا ،یبدون سلامت معنو اماشود سلامت مشاهده می

 تواندینگار ممطالعه، هستان نیا جیبر اساس نتا ممکن نخواهد بود. یزندگ تیفیسطح ک نیبه بالاتر یابیدست جهینت

شامل  کیباشد که هر  یو سلامت معنو یسلامت اجتماع ،یسلامت روان ،یچهار بعد سلامت جسمان یدارا

موجود در خانه هوشمند، قابل  یو ارتباط یکیزیف یابزارها قیخود است که از طر ژهیو یرهایو متغ هاردامنهیز

 یهاینگارهستان شودیم شنهادیدر سلامت، پ یبا توجه به رشد روز افزون فناور کنترل و بهبود است. ،یریگزهاندا

 توانیم نیشوند. همچن یسازیمطالعه بوم نیا جیبا استفاده از نتا ران،یسالمندان در ا یخانه هوشمند برا

 .بپردازند یشنهادیپ یهاینگارهستان یابیبه ارز ندهیکرد که در آ یطراح ییهاپژوهش
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Introduction: According to the official statistics of the country's population, it is 

predicted that in the next twenty years, more than a quarter of the population will 

be elderly. In recent years, smart home technology has made significant progress 

in Iran and its use is expanding. In the coming years, an important and huge part 

of the smart home market will be aimed at the country's elderly population, and 

benefiting from the capabilities of this technology without proper design will be 

far from its ideal state. On the other hand, monitoring the health and care of 

people who, while lonely, prefer an independent life - or will inevitably be in such 

a situation - will be one of the main concerns of the country's health system. In 

smart homes, we are faced with different ontologies. Therefore, studying the 

dimensions of ontologies and understanding the path of maturity and future trends 

can be helpful in this field. 

Methodology: The present study is a combined study that was carried out in the 

following three stages: in the first stage, the published original studies designed 

with the aim of creating an ontology for the smart home to monitor the health of 

the elderly were extracted and analysed. In the second stage, the domains and 

subdomains in the published ontologies (collecting related ontologies, subject-

related, labelling of the elements of the ontologies, mapping similar elements in 

the ontologies, integrating resource-like ontologies and refining new ontology) 

were provided to 5 specialists using semi-structural interviews, and in the third 

stage, due to the lack of attention to the mental health dimension and the lack of 

the spiritual health dimension in the designed ontologies, a review of The studies 

that have been published in the field of mental health control in the smart home 

were conducted and also due to the lack of spiritual health dimension, measurable 

indicators in this dimension of health were extracted by library study. Finally, for 

the validity of the dimension obtained, the opinions of the experts were collected 
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again and were approved on the basis of the coefficient of agreement between the 

identified dimensions. 

Main findings: In the first phase of the 42 eligible entry into the study, 15 articles 

mentioned their proposed ontology dimensions, a list of these dimensions of each 

article. In the second phase, the categories that focused solely on physical tools 

and characteristics were eliminated, and the ontologies that were defined in terms 

of health and the Internet of Things were examined and the dimensions extracted 

to physical health, mental health and social health They became. During an 

interview with experts, the main submarines of these dimensions were identified 

and then spiritual health was added. In the ontologies designed, mental health has 

been neglected and then spiritual health has been neglected. Thus, in the third 

phase, to achieve a native ontology for the Iranian elderly, a review of studies 

published in the field of mental health control in the smart home was conducted 

and 12 studies were recovered and studied in this field. Also, by library study, 

measurable indicators in the spiritual health dimension were extracted from 7 

articles. At the end, the dimensions and underlying states of the elderly health 

were completed at the smart home and were re -provided to the specialists, and 

the items with an agreement exceeded 0.6 came into the final model. 

Discussion and conclusions: In recent ontologies, the physiological state and 

behaviour of physical activity, nutrition, cognitive and mental state, and social 

behaviour are seen as new dimensions, but without considering spiritual health, 

other dimensions of human life cannot function properly and as a result, 

Achieving the highest level of quality of life will not be possible. Based on the 

results of this article, ontology can be consistent with the definition of health by 

having four dimensions of physical health, mental health, social health, and 

spiritual health, each of which includes its own subdomains and special variables 

that are measured through physical tools and Communication in the smart home 

can be measured, controlled and improved. Considering the increasing growth of 

technology in health, it is suggested that smart home ontologies for the elderly in 

Iran be localized using the results of this study. Also, researches can be designed 

to evaluate the proposed ontologies in the future.  

Keywords: ontology, smart home, Internet of Things, health care, elderly, 

spiritual health. 

 


